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Benedetto Saitta

Data di nascita: 14/06/1993 | Numero di telefono: (+39) 00000000 (Cellulare) |

Indirizzo: 10152, Torino, Italia (Abitazione)

o PRESENTAZIONE

PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA
o ESPERIENZA LAVORATIVA

LIBERO PROFESSIONISTA
PSICOTERAPEUTA - 01/02/2025 - ATTUALE

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TORINO
SPAZIO DI ASCOLTO - 12/02/2024 - 13/12/2024

Consultazioni online con studenti universitari

- TORINO
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE PRESSO RESIDENZASCOLTA - 20/11/2023 - ATTUALE

+ Colloqui di consultazione (in presenza e/o online)
* Psicoterapie brevi ad orientamento psicodinamico (in presenza e/o online) con studenti che abitano presso le
residenze universitarie

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE ASL VIA TAMAGNO 5 - TORINO, ITALIA

TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE PRESSO IL REPARTO DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE - 01/10/2021 -
31/10/2023

Valutazioni psicodiagnostiche
Psicoterapie a orientamento psicodinamico

L'ASSOCIAZIONE DI IDEE ONLUS - TORINO
EDUCATORE SCOLASTICO - 01/02/2022 - 15/12/2024

Progettazione e conduzione di interventi con bambini con disturbo dello spettro autistico e disabilita intellettiva

TIROCINIO POST-LAUREAM PRESSO REPARTO DI ONCOLOGIA OSPEDALE SAN GIOVANNI BOSCO
(TORINO) - 20/05/2019 - 23/05/2020

Presa in carico di pazienti oncologici e familiari
Lavoro di ricerca volto ad implementare nuove modalita di intervento all'interno di una équipe multidisciplinare

AFFIDI DIURNI - 01/10/2019 - ATTUALE

Durante gli affidi diurni svolgo una funzione educativa con bambini con disturbo dello spettro autistico e disturbo della
condotta

ISTITUTO LEONE SINIGAGLIA - TORINO, ITALIA
SUPPLENZA TRAMITE MAD

Maestro di scuola elementare



TIROCINIO TRIENNALE SVOLTO PRESSO L'ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO ANDROMEDA SICILIA -
01/11/2015 - 01/02/2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/01/2021 - 31/12/2024 Torino
PSICOTERAPEUTA, SPECIALISTA IN PSICOLOGIA CLINICA Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica
Universita degli Studi di Torino.

2016 - 2019 Torino, Italia N
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA: SALUTE E INTERVENTI NELLA COMUNITA. VOTO: 110 E
LODE Universita degli Studi di Torino

Titolo Tesi: Trasformazione degli affetti in un gruppo di psicoterapia breve a orientamento psicoanalitico rivolto a
pazienti con mesotelioma e familiari. Analisi dei trascritti delle sedute attraverso I' Indice RA di Wilma Bucci

2012 - 2016 Palermo, Italia
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE. VOTO: 108/110 Universita degli Studi di Palermo

Titolo Tesi: Psicoticismo e creativita

2007 - 2012 Ribera, Italia
LICEO CLASSICO. VOTO: 89/100 Istituto Magistrale Statale F.Crispi

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.

+ buone capacita relazionali, di coordinamento e ascolto sviluppate in diverse occasioni, durante gli affidi diurni,
I'educative scolastiche e il tirocinio in neuropsichiatria infantile tra le mansioni richieste vi & un costante e
continuo confronto con altre figure professionali al fine di garantire una gestione flessibile che si adatti ai bisogni
e alle esigenze dei soggetti presi in carico.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

* buone competenze organizzative e gestionali maturate durante il tirocinio professionalizzante dove, oltre
all'attivita strettamente clinica, ho partecipato attivamente alle riunioni di Equipe multidisciplinare e alla
progettazione di interventi rivolti agli operatori sanitari e a pazienti e familiari durante la pandemia Covid-19

Competenze Teoriche

+ buone capacita nell'ambito della ricerca e buone conoscenze teoriche mi hanno permesso di portare a termine
diversi lavori riguardo la progettazione di protocolli e lavori finalizzati alla presa in carico globale del paziente in
ambito oncologico.
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