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CURRICULUM VITAE 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome e Cognome Andrea La Terra 
 
 

Indirizzo Via Giuseppe Pomba 29 - 10123 Torino (Italia) 
Cellulare +39 338 41 57 974 

E-mail a.laterra88@gmail.com 

Cittadinanza Italiana 
Data di nascita 08/07/1988 
Codice fiscale LTRNDR88L08L219A 

Partita IVA 11442720014 
  

 
TITOLO PROFESSIONALE Psicologo, Psicoterapeuta 

Specialista in Psicologia Clinica 
Iscrizione all’Albo della Regione Piemonte n°7117 

  

ESPERIENZA PROFESSIONALE  
  

Date 03/2025 → tutt’oggi 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo, Specialista in Psicologia Clinica 

Principali attività e 
responsabilità 

Consultazione psicologica di gruppo con studentesse e studenti universitari 
all’interno del Progetto “Salute, attività motoria e benessere in Accademia 
(S.A.M.B.A.) 
Progetto finanziato con il contributo del Ministero dell’Università e della 
ricerca ai sensi del D.D. n. 1159 del 23 luglio 2023 - Bando PROBEN - 
Progetto PROBEN_0000010 

Ente con cui si svolge la 
collaborazione 

La.To.Psi s.r.l. - Laboratorio Torinese di Psicologia Clinica e Psicoterapia 
Spin-off accademica dell’Università degli Studi di Torino 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
  

Date 06/2023 → tutt’oggi 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo, Specialista in Psicologia Clinica 

Principali attività e 
responsabilità 

Consultazione psicologica con studentesse e studenti universitari all’interno 
dello Spazio d'Ascolto di Ateneo 

Ente con cui si svolge la 
collaborazione 

La.To.Psi s.r.l. - Laboratorio Torinese di Psicologia Clinica e Psicoterapia 
Spin-off accademica dell’Università degli Studi di Torino 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
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Date 04/2023 → tutt’oggi 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo, Specialista in Psicologia Clinica 

Principali attività e 
responsabilità 

Colloqui psicologico-clinici, sostegno psicologico e psicoterapia (a breve e 
a lungo termine) con studentesse e studenti universitari 

Ente con cui si svolge la 
collaborazione 

La.To.Psi s.r.l. - Laboratorio Torinese di Psicologia Clinica e Psicoterapia 
Spin-off accademica dell’Università degli Studi di Torino 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
  

Date 09/2022 – 12/2023 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo, Specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapeuta 

Principali attività e 
responsabilità 

Colloqui psicologico-clinici e psicoterapia breve all’interno del progetto 
“Vivere Meglio – Promuovere l’accesso alle terapie psicologiche per l’ansia 
e la depressione” 

Ente con cui si è svolta la 
collaborazione 

Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi (Enpap), con 
la consulenza scientifica dell’Università di Padova (SCUP – Servizi Clinici 
Universitari Psicologici) 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
  

Date 01/2019 – 09/2021 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo clinico formatore 

Principali attività e 
responsabilità 

– Realizzazione di seminari di gruppo per genitori su tematiche inerenti 
all’educazione e la crescita dei figli all’interno del progetto Thub06, “Un 
esperto per tutte le famiglie. Buone pratiche per accompagnare la 
crescita di bambini e bambine”. 

– Realizzazione di incontri formativi con i genitori su tematiche connesse 
alla scuola, all’interno del progetto Ascolto in Movimento. 

– Formazione degli insegnanti all’interno di “Altrimenti di arrabbiamo. 
Corso di formazione per prevenire e affrontare aggressività e violenza 
nelle scuole secondarie di primo e secondo grado”, Torino, 23 marzo 
2019. 

Ente con cui si è svolta la 
collaborazione 

Associazione Parole in Movimento Onlus 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
  

Date 10/2018 → tutt’oggi 
Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore alla didattica 

Modulo di Psicologia delle Relazioni Interpersonali, insegnamento di 
Infermieristica generale, Corso di Laurea in Infermieristica 

Principali attività e 
responsabilità 

Preparazione materiale didattico e lezioni in aula; correzione prove 
d’esame; assistenza esami; supporto tesi. 

Ente con cui si svolge la 
collaborazione 

Università degli Studi di Torino – Scuola di Medicina 
ASL Città di Torino 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
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Date 10/2018 → tutt’oggi 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo clinico nelle scuole 

Principali attività e 
responsabilità 

Sportello di ascolto per studentesse e studenti, sportello di ascolto per 
genitori di studentesse e studenti, sportello per confronto 
multiprofessionale per docenti nell’ambito del progetto Ascolto in 
Movimento. 

– Istituto di Istruzione Superiore Gobetti Marchesini – Casale – 
Arduino (via Rovigo e via Figlie dei Militari); 

– Istituto di Istruzione Superiore Paolo Boselli (sede TO1, TO2 e 
TO3) (concluso a giugno 2023); 

– Istituto Comprensivo Via Ricasoli – Scuola Media Rosselli. 
Ente con cui si svolge la 

collaborazione 
Associazione Parole in Movimento ETS (già Onlus) 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
  

Date 09/2018 – 12/2023 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo clinico e psicoterapeuta 

Principali attività e 
responsabilità 

Colloqui psicologico-clinici, sostegno psicologico e psicoterapia con 
bambini, adolescenti e genitori nell’ambito del progetto Genitori Avanti. 

Ente con cui si è svolta la 
collaborazione 

Associazione Parole in Movimento Onlus 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
  

Date 01/2018 → tutt’oggi 
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo e psicoterapeuta 

Principali attività e 
responsabilità 

Valutazione psicodiagnostica, colloqui psicologico-clinici, presa in carico 
psicoterapeutica. 

Ente con cui si svolge la 
collaborazione 

Libero professionista 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
  

Date 01/2018 – 04/2020 
Lavoro o posizione ricoperti Volontario Psicologo Psicoterapeuta presso la S.C. Neuropsichiatria 

Infantile ASL TO2 
Tutor Dott. Giuseppe D’Agostino 

Principali attività e 
responsabilità 

Valutazione psicodiagnostica di bambini e adolescenti. Colloqui di 
valutazione diagnostica con genitori. Colloqui psicoterapeutici con bambini 
e adolescenti. Incontri di rete sui casi in carico. 

Ente con cui si è svolta la 
collaborazione 

S.C. Neuropsichiatria Infantile, Dipartimento materno infantile ASL TO2 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
  

Date 07/2018 
Lavoro o posizione ricoperti Consulente 

Principali attività e 
responsabilità 

Consulenza nell’ambito del progetto Bimbi Estate 2018. 
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Ente con cui si è svolta la 
collaborazione 

Terzo Tempo 
Educazione Cultura e Sport 
Società Cooperativa Sociale Sportiva Dilettantistica- Onlus 

Tipo di attività o settore Psicologia 
  

Date 09/2015 – 01/2018 
Lavoro o posizione ricoperti Specializzando tirocinante presso il Servizio Dipendenze, Azienda 

U.S.L. Valle D’Aosta 
Tutor Dott. Vincenzo Lamartora 

Principali attività e 
responsabilità 

Lavoro di rete all’interno del Servizio e con le altre professionalità coinvolte 
per la presa in carico di pazienti adolescenti e adulti con dipendenze 
(prevalentemente da alcol, sostanze, cannabinoidi, gioco d’azzardo, 
internet). Primi colloqui, valutazioni psicodiagnostiche e presa in carico 
psicoterapeutica. 

Sede Servizio per le Dipendenze, Azienda U.S.L. Valle D’Aosta 
Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 

  
Date 03/2014 – 12/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Specializzando tirocinante presso la S.C. Neuropsichiatria Infantile 
ASL TO2 

Tutor Dott. Giuseppe D’Agostino (Tutor:). 
Principali attività e 

responsabilità 
Valutazione psicodiagnostica di bambini e adolescenti. Colloqui di 
valutazione diagnostica con genitori. Colloqui psicoterapeutici con bambini 
e adolescenti. Incontri di rete con assistenti sociali, educatori e insegnanti. 
Lavoro di rete con medici, neuropsichiatri infantili, logopedisti. 

Sede S.C. Neuropsichiatria Infantile, Dipartimento materno infantile ASL TO2 
Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 

  

Date 10/2014 
Lavoro o posizione ricoperti Docenza occasionale per preparazione Esame di Stato 

Principali attività e 
responsabilità 

Lezioni frontali di gruppo e individuali orientate alla preparazione delle 
prove scritte dell’Esame di Stato per la professione di Psicologo. 

Ente con cui si è svolta la 
collaborazione 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Società GruppoAnalitica 
Italiana (SGAI) 

Tipo di attività o settore Psicologia 

  
Date 04/2012 – 04/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università di 
Torino 

Tutor Prof.ssa Antonella Granieri 
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Principali attività e 
responsabilità 

Sviluppo e approfondimento del progetto di ricerca, svoltosi a Torino e a 
Brusson (AO), su Disturbi del Comportamento Alimentare. Partecipazione 
alla progettazione e allo sviluppo di progetti di ricerca nel campo della 
Psicologia Clinica di orientamento psicoanalitico, a partire dal lavoro di tesi. 
Analisi dei dati con ausilio del software di elaborazione statistica SPSS, 
stesura e presentazione dei risultati. Attività di supporto alla didattica. 

Sede Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia 
Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 

  
Date 04/2012 – 04/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante presso l’Ambulatorio Disturbi del Comportamento 
Alimentare, A.O.U. San Giovanni Battista (Molinette, Torino) e 
presso la Clinica per la Salute della Mente, Nucleo Disturbi del 
Comportamento Alimentare (Brusson, AO) 

Tutor Prof.ssa Antonella Granieri 
Principali attività e 

responsabilità 
Affiancamento, in qualità di osservatore, dei membri dell’équipe 
psichiatrica nei primi colloqui conoscitivi ambulatoriali rivolti a pazienti con 
diagnosi di Disturbo del Comportamento Alimentare. Approfondimento 
dell’assessment psicodiagnostico attraverso il colloquio clinico e la 
somministrazione di strumenti testistici, dietro la supervisione del dott. 
Luca Lavagnino (Centro Pilota regionale Disturbi del Comportamento 
Alimentare, A.O.U. San Giovanni Battista). Esperienza come osservatore 
presso la clinica/comunità terapeutica Casa per la Salute della Mente di 
Brusson, sotto la supervisione del dott. Alberto Scuratti. 
Approfondimento, in tale sede, del lavoro integrato, che associa 
sinergicamente lavoro comunitario, terapia nutrizionale e attività 
psicoterapeutica. 

Sede Centro Pilota Regionale Disturbi del Comportamento Alimentare. A.O.U. 
San Giovanni Battista - Molinette, Città della Salute e della Scienza (Torino) 
Clinica per la Salute della Mente, Nucleo Disturbi del Comportamento 
Alimentare (Brusson, AO) 

Tipo di attività o settore Psicologia Clinica 
  

Date 01/2010 – 07/2010  
Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università 

di Torino 
Tutor Dott.ssa Ketty Leto 

Principali attività e 
responsabilità 

Osservazione, affiancamento e infine svolgimento autonomo dell’intero 
processo di ricerca all’interno del Dipartimento: selezione della cavia con 
giusta modificazione genetica, procedura di sacrificio della cavia, procedura 
di taglio delle parti interessate dell’encefalo, montatura vetrini, trattamento 
immunoistologico di tali vetrini, osservazione risultati ai microscopi, 
estrapolazione delle conclusioni utili ai fini del quesito di ricerca. 

Sede Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Neuroscienze 
Tipo di attività o settore Neuroscienze sperimentali 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  

Date 2013 – 2018 
Titolo della qualifica rilasciata Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica (SSPC) (70/70 e 

lode), con una tesi dal titolo “Tra Arianna e Anna-ira: paziente e terapeuta verso 
la costruzione di una identità personale”. Relatore: prof. Franco Freilone. 
Correlatore: dott. Giuseppe D’Agostino. 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali possedute 

Formazione al lavoro psicoterapeutico e di psicologo clinico per quanto 
concerne la diagnosi, i primi colloqui e la presa in carico. Approfondimento 
del funzionamento organizzativo della Sanità Pubblica. Preparazione alla 
ricerca in psicologia clinica, con particolare attenzione alla definizione delle 
ipotesi, alla scelta degli strumenti e alla realizzazione dei passaggi necessari 
al compimento del progetto di ricerca. 

Nome e tipo 
dell'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia 

  
Date 2010 – 2012 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità (110/110 e 
lode), con una tesi dal titolo “Il rapporto fra alimentazione e vergogna in una 
prospettiva psicoanalitica: un contributo di ricerca”. Relatrice: prof.ssa Antonella 
Granieri. 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali possedute 

Perfezionamento delle competenze teoriche e metodologiche necessarie 
per l’intervento in psicologia clinica e per l’analisi, la ricerca e l’intervento 
psicosociale, con particolare attenzione all’interfaccia tra aspetti psicologici 
e dimensioni socio-culturali. 

Nome e tipo 
dell'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia 

  
Date 2007 – 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Neuropsicologiche 
(110/110), con una tesi dal titolo “Tecniche di ambiente arricchito applicate a 
modelli murini della malattia di Alzheimer”. Relatore: prof. Ferdinando Rossi. 

Principali 
tematiche/competenze 
professionali possedute 

Conoscenza delle principali teorie e metodologie della psicologia. 
Approfondimento delle nuove acquisizioni in ambito neuroscientifico 
sperimentale e neuropsicologico clinico, con particolare attenzione 
all’interazione tra mente, cervello e comportamento. Introduzione ai 
principali strumenti diagnostici psicologici e neuropsicologici. 

Nome e tipo 
dell'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Torino - Facoltà di Psicologia 

  
Date 09/2002 – 07/2007  

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Scientifica (66/100) P.N.I. + sperimentazione in 
fisica 
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Nome e tipo 
dell'organizzazione erogatrice 

dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico Albert Einstein 
 

  
AFFILIAZIONI – Socio professionista, Associazione Parole in Movimento ETS 

  
PUBBLICAZIONI Marello, C., Cavalli, E., La Terra, A., Gonella, M. (2021). Connettersi, 

disconnettersi, riconnettersi. Sfide cliniche in un progetto di consulenza 
psicologica e psicoterapia per famiglie alla prova del Covid-19. In Anichini, A., 
Massia, S., Massaglia, P: In Covidtime: prima e dopo. Setting e Trasformazioni in situazioni di 
ascolto e di cura. Torino: Kemet. 

  
AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE 
– Centro Torinese di Psicoanalisi. SPI (Società Psicoanalitica 

Italiana). Ciclo di Seminari. Ripensare la teoria 2024. Il lavoro del sogno. Ciclo 
di Seminari ECM, Torino, 2024. 

– Centro Torinese di Psicoanalisi. SPI (Società Psicoanalitica 
Italiana). Ciclo di Seminari. L’azione terapeutica della psicoanalisi: significati 
e contenuti della cura nella clinica contemporanea. Ciclo di Seminari ECM, 
Torino, 2024. 

– SPI (Società Psicoanalitica Italiana). XXI Congresso 
Nazionale. Psiche e polis. Roma, 24-26 maggio 2024. 

– Centro Torinese di Psicoanalisi. SPI (Società Psicoanalitica 
Italiana). Ciclo di Seminari. Ripensare la teoria 2023. L’azione terapeutica. Ciclo 
di Seminari ECM, Torino, 2023. 

– Centro Torinese di Psicoanalisi. SPI (Società Psicoanalitica 
Italiana). Ciclo di Seminari. Il modello delle relazioni oggettuali e i suoi sviluppi 
nella clinica psicoanalitica contemporanea. Ciclo di Seminari ECM, Torino, 
2023. 

– SPI (Società Psicoanalitica Italiana). Giornata di studio. Le differenze di 
genere. Esperienze in psicoanalisi e oltre. Seminario ECM. Milano, 2023. 

– Centro Torinese di Psicoanalisi. SPI (Società Psicoanalitica 
Italiana). Ciclo di Seminari. Ripensare la teoria 2022. Il modello delle relazioni 
oggettuali. Ciclo di Seminari ECM, Torino, 2022. 

– Ordine degli Psicologi del Piemonte. I bandi e la progettazione sociale come 
opportunità di sviluppo professionale. Seminario ECM, Torino, 14 maggio 
2022. 

– Centro Torinese di Psicoanalisi. SPI (Società Psicoanalitica 
Italiana). Ciclo di Seminari Online. Le interpretazioni in psicoanalisi. 
Multiformità e polifonia. Ciclo di Seminari Online ECM, 2022. 

– SPI (Società Psicoanalitica Italiana). VI Convegno Nazionale sul 
lavoro psicoanalitico con i bambini e gli adolescenti. Chi cura chi? 
Convegno ECM, Torino, 27-28 novembre 2021. 

– Centro Torinese di Psicoanalisi. SPI (Società Psicoanalitica 
Italiana). Ciclo di Seminari. Ripensare la teoria 2021. L’interpretazione in 
psicoanalisi. Ciclo di Seminari Online ECM, 2021 

– Centro Torinese di Psicoanalisi. SPI (Società Psicoanalitica 
Italiana). Ciclo di Seminari Online. Il Super-Io nella teoria e nella clinica 
psicoanalitica contemporanea. Ciclo di Seminari Online ECM, 2021 

– Ordine degli Psicologi del Piemonte. Corso FAD La diagnosi 
clinica individuale. Ciclo di Seminari Online ECM, 2021. 
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– Ordine degli Psicologi del Piemonte. Corso FAD. Dai BES alle 
EES e ai DSA: il contributo dello psicologo. Ciclo di Seminari Online 
ECM, 2021. 

– Ordine degli Psicologi del Piemonte. Ciclo di Seminari Online. 
Psicologia scolastica. Ciclo di Seminari Online, 10-17-24 aprile 2021. 

– SPI (Società Psicoanalitica Italiana). XIX Congresso 
Nazionale. Inconscio. Inconsci. Ciclo di Seminari Online ECM, 4-7 
febbraio 2021. 

– Centro Torinese di Psicoanalisi. SPI (Società Psicoanalitica 
Italiana). Ciclo di Seminari. Ripensare la teoria. Il setting. Ciclo di 
Seminari Online ECM, 2020. 

– Associazione CAMPI (Cassa di Assistenza Mutua tra gli Psicologi 
Italiani). Corso FAD. Lo psicologo. Aggiornamenti deontologici, clinici e 
professionali. Ciclo di Seminari Online ECM, 2020. 

– Arcidiocesi di Torino. Convegno Si può fare… Tra disagio mentale e 
superamento dello stigma (a 40 anni dalla “Legge Basaglia”). Torino, 20 
ottobre 2018. 

– Associazione Parole in Movimento Onlus. Seminario teorico-
clinico Lo psicologo a scuola con Ascolto in Movimento: linee guida nei casi di abuso 
e maltrattamento. Torino, 17 ottobre 2018. 

– Associazione Parole in Movimento Onlus. Convegno Io non sono 
cattivo: comprendere e affrontare l’aggressività dei ragazzi a scuola. Torino, 15 
maggio 2018. 

– SPI (Società Psicoanalitica Italiana). IV Convegno Nazionale sul 
lavoro analitico con i bambini, gli adolescenti ed i genitori. 
Cento Anni di Psicoanalisi Infantile. Il setting per la diagnosi e la cura oggi. 
Torino, 24-25 novembre 2017. 

– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). 
Convegno: Stato dell’arte e traiettorie future nella presa in carico del paziente oncologico 
e della sua famiglia: dieci anni di lavoro integrato sul mesotelioma. Torino, 10 
novembre 2017. 

– Associazione Italiana Rorschach e Dipartimento di Psicologia 
dell’Università degli Studi di Torino. Convegno Internazionale 
2016. Il Rorschach e i metodi proiettivi come possibilità narrativa. Raccontare se stessi 
nelle età della vita. Torino, 11-12 novembre 2016. 

– Ordine degli Psicologi del Piemonte. La costruzione della verità clinica nel 
processo. Lo psicologo forense al lavoro. Torino, 10 giugno 2016. 

– SPI (Società Psicoanalitica Italiana). XVIII Congresso 
Nazionale. Le logiche del piacere - l’ambiguità del dolore. Roma, 26-29 
maggio 2016. 

– Azienda Ospedaliero-Universitaria San Luigi Gonzaga. 
Longevità- cronicità. Una sfida per il futuro. Torino, 20 maggio 2016. 

– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). Jonathan 
Slavin & Miki Rahmani. Touching Becomes Touching: Mind, Body, and Sexuality 
in a New Relational Psychoanalysis. Torino, 28 settembre 2015. 

– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). 
Convegno. Le nuove dipendenze. Torino, 6 marzo 2015. 

– SPI (Società Psicoanalitica Italiana). XVII Congresso 
Nazionale. All’origine dell’esperienza psichica. Divenire soggetti. Milano, 22-
25 maggio 2014. 

– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). L’ascolto 
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del minore nei procedimenti giudiziari. Torino, 1 marzo 2014. 
– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). Europa e 

Servizio Sanitario Nazionale: Le prospettive della professione dello psicologo clinico. 
Torino, 28 febbraio 2014. 

– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). Giornata 
in memoria di Eugenio Gaburri. Torino, 15 febbraio 2014. 

– CTP (Centro Torinese di Psicoanalisi). Franco Borgogno. “Venire da 
lontano” e “diventare temporaneamente il paziente a propria insaputa”: due assunti della 
mente psicoanalitica di Ferenczi al lavoro. Torino, 8 febbraio 2013. 

– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). Francesco 
Bottaccioli. PNEI e Oncologia. Torino, 10 gennaio 2014. 

– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). Sverre 
Varvin. How to understand traumatization and the traumatized person, 
Psychoanalytic research on the traumatized patient. Psychoanalysis: from the couch to 
society - and back. Torino, 13-14 dicembre 2013. 

– CTP (Centro Torinese di Psicoanalisi). Presentazione del libro “Pensare con 
Freud” di Laura Ambrosiano ed Eugenio Gaburri. Torino, 28 settembre 
2013. 

– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). Andrea 
Seganti. Strutture adattive patogene e azione terapeutica della psicoanalisi. Torino, 
15 marzo 2013. 

– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). 
Carmelo Conforto. Analisi e prematuranza. Torino, 9 marzo 2013. 

– SSPC (Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica). Rob 
Wille. My Psychoanalytic Vocation and Journey. Existential shame. Torino, 1-2 
febbraio 2013. 

  
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

  
Madrelingua Italiano 

  
Altra lingua Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 

orale 
Produzione 

orale 
 

  
B2 

Utente 
autono

mo 
B2 

Utente 
autono

mo 
B1 

Utente 
autono

mo 
B1 

Utente 
autono

mo 
B1 

Utente 
autono

mo 
 (*) Per la classificazione, si veda il quadro comune europeo di riferimento per la conoscenza delle lingue  
  

Capacità e competenze sociali Ottima capacità nella gestione del lavoro in team (piccoli e medi gruppi di 
lavoro), maturata durante le esperienze di tirocinio e lavorative. 

  
Capacità e competenze 

organizzative  
Ottima capacità di organizzazione e pianificazione dell'attività individuale e 
di gruppo, maturata in ambito accademico (équipe di ricerca) e lavorativo. 
Grazie a queste esperienze ho potuto sviluppare precisione, affidabilità e 
puntualità nelle scadenze. 
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Capacità e competenze 

informatiche 
Ottima conoscenza del pacchetto Office. In particolare, ottima conoscenza 
dei software Word, Power Point e Access. Dimestichezza nell’utilizzo di 
diversi tipi di browser per la navigazione in rete. Buona conoscenza dei 
programmi CMS (nello specifico Joomla) per lo sviluppo di siti internet. 

  
Capacità e competenze 

tecniche 
Elevata competenza nell’analisi dei dati statistici, comprendente anche un 
utilizzo esperto del software di elaborazione dati SPSS.  
Formazione certificata nell'ambito dell'editing e della correzione di bozze, in 
campo editoriale. 

  
Altre capacità e competenze Competenze ed esperienza nell'ambito della produzione scritta (sia 

saggistica che narrativa); ottime competenze dialettiche e capacità di ascolto. 
Buona conoscenza e applicazione delle teorie scientifiche di riconoscimento 
di emozioni dalle espressioni facciali e prossemica, e delle tecniche di 
Programmazione Neuro – Linguistica (PNL). 

  
Patente B 

 
Ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 D.P.R. n. 445/2000 nel caso 
di mendaci dichiarazioni, falsità negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti dati non più rispondenti a verità, dichiaro che quanto 
riportato corrisponde a verità. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 23 del D.lgs. 196/2003 e del GDPR Reg. Ue 
2016/679. 

 
Torino, lì 09/04/2024 
 

Andrea La Terra 


