CURRICULUM VITAE
Maria Domenica Sauta

INFORMAZIONI
PERSONALI
Sesso Femminile | Data di nascita 23/06/1993 | Nazionalita Italiana
TITOLO
PROFESSIONALE u
2019 | Psicologa

2022

Iscrizione all’Albo della Regione Piemonte n° 9136

Psicoterapeuta
Iscrizione all’elenco degli Psicoterapeuti
Albo degli Psicologi della Regione Piemonte, ai sensi dell’art. 35, Legge n. 56 del 18/02/1989

ESPERIENZA
PROFESSIONALE u
1/11/2024 Dottoranda 40 Ciclo
—tutt’oggi | Scienze Psicologiche antropologiche e dell’educazione
Tutor: Prof.ssa Antonella Granieri
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino
3/03/2025 | Tutor
—tutt’oggi | Scuola di Specializzazione in Psicologia clinica
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino
6/07/2024 | Tutor
- | Scuola di Specializzazione in Psicologia clinica
10/11/2024 | Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino
1/11/2023 | Assegnista di ricerca
- | Tutor: Prof.ssa Antonella Granieri
—tutt’oggi Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino




1/04/2023

30/09/2023

10/10/2022

10/04/2023

4/04/2022

3/01/2023

1/10/2021
—tutt’oggi

15/02/2021

14/02/2022

8/06/2020-
7/11/2020

2021-2022

Curticulum Vitae Maria Domenica Sauta

Borsista
Tutor: Prof.ssa Antonella Granieri
Implementare la presa in carico psicologico-clinica in oncologia: un progetto di ricerca-intervento.

Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

Supervisore metodologico
Progetto “Vivere Meglio”
Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi

Borsista
Tutor: Prof.ssa Antonella Granieri
Implementare la presa in carico psicologico-clinica in oncologia: un progetto di ricerca-intervento.

Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

Collaboratrice alla Didattica

Docente: Prof. Marco Gonella

Attivita di Complemento alla didattica del Modulo di “Psicologia delle relazioni interpersonali” in
relazione all’lnsegnamento “Infermieristica Generale”, nell'ambito del piano di studi del Corso di
Launrea in Infermieristica ASL “Citta di Torino”.

Corso di Laurea in Infermieristica

Borsista - Master dei Talenti della Societa Civile (Fondazione Giovanni Goria e
Fondazione CRT

Tutor: Prof.ssa Antonella Granieri

Valutazione dell’efficacia di un modello di intervento di psicoterapia gruppale breve (BPG) rivolto a
pazienti affetti da mesotelioma maligno e loro familiari.

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Universita degli Studi di Torino

Borsista

Tutor: Prof.ssa Antonella Granieri

Valutazione dellimpatto psicologico-clinico del carcinoma mammario in un campione di donne
afferenti la Breast Unit del Presidio Sanitario Ospedale Cottolengo di Torino.

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Universita degli Studi di Torino

Specializzanda tirocinante presso il servizio di ResidenzAscolta
EDISU Piemonte
Tutor: Dott.ssa Cristiana Avalle
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2019 -2021

2018-2019

2014-2015

Curticulum Vitae Maria Domenica Sauta

Valutazione psicodiagnostica, colloqui  psicologico-clinici di - supporto, psicoterapia individuale.
Apprendimento delle modalita di trascrizione delle sedute, refertagione e stesura dei casi clinic.
Partecipazione a riunioni di équipe per la discussione dei casi

Attivita clinica e psicodiagnostica

Specializzanda tirocinante presso il reparto di oncologia medica dell’Ospedale San
Giovanni Bosco di Torino

Azienda Sanitaria Locale Citta di Torino

Tutor: Dott. Marco Gonella

Valutazione psicodiagnostica, colloqui  psicologico-clinici di - supporto, psicoterapia individuale.
Apprendimento delle modalita di trascrizione delle sedute, refertagione e stesura dei casi clinic.
Partecipazione a riunioni di équipe per la discussione dei casi

Attivita clinica e psicodiagnostica

Tirocinante post-lauream presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita
degli Studi di Torino

Tutor: Prof.ssa Antonella Granieri

Partecipazione a progetti di ricerca in ambito psicologico-clinico, con particolare riferimento al distress
degli studenti universitari e allimpatto psicologico delle patologie oncologiche.

Attivita di ricerca

Tirocinante triennale presso il Centro di Aiuto alla Vita C.A.V“Vittoria
Quarenghi” Messina

Tutor: Dott. Osvaldo Libetti

Prevenzione e mediazione del disagio in famiglie multiproblematiche attraverso attivita gruppali e di
ascolto individuale.

Attivita di sostegno per famiglie multiproblematiche

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE u

2018-2022

2015-2017

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica

Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita (109/110)

Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

Tesi dal titolo “Gestione dello stress chirnrgico tramite il paradigma Relaxation Response (RR): uno studio
randonizzato controllato su un campione di pazienti ospedalizzan”

Relatore: Prof.ssa Antonella Granieri
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&
é’< Curticulum Vitae Maria Domenica Sauta

2012-2014 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (105/110)

Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Messina

Test dal titolo ‘T disturbi del comportamento alimentare attraverso Arte-terapia e Psicodramma’
Relatore: Prof. Ivan Formica.

2005-2011 | Diploma di Maturita Scientifica (90/100)
Liceo Scientifico Giuseppe Seguenza- Messina

PRINCIPALI
INTERESSI DI
RICERCA -

— | Distress psicologico negli studenti universitari: fattori di cura e protettivi.
— | Impatto psicologico delle patologie oncologiche
— | Variabili psicologiche nelle patologie psicosomatiche.

TERZA MISSIONE E TRASFERIMENTO DEI RISULTATI DELLA RICERCA

2022— tutt’oggi | Membro del gruppo di ricerca

Realizzazione e valutazione dell efficacia di un modello di intervento di
Psicoterapia Gruppale Breve (BPG) rivolto a pazienti affetti da
Mesotelioma Maligno e loro familiari

Convenzione tra Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli Studi di
Torino e ASL Citta di Torino per attivita di ricerca, supervisione clinica e
progettazione dell’attivita psicologico-clinica

Responsabile scientifica: prof.ssa Antonella Granieri

Prot. 1.571 del 11/12/2019 Repertorio N. 54/2019

ULTERIORI |
INFORMAZIONI

2022 — tutt’oggi | Cultrice della materia in Psicologia Clinica (M-PSI/08)

COMPETENZE
PERSONALI ]

Lingua madre | Italiano

AUTOVALUTAZIONE

Altre lingue PRODUZIONE
RENSI E ARLA
COMPRENSION P TO SCRITTA
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Inglese

Competenze
organizzative e
gestionali

Competenze
professionali

Competenza

digitale

Altre competenze

digitali

Curticulum Vitae Maria Domenica Sauta
) Produzione
Ascolto Lettura Interazione
orale
B2 B2 B2 B2 B2

Buona capacita di lavorare in équipe, maturata durante le esperienze di ricerca e di tirocinio.

Competenze base nella ricerca, in particolare nell’ambito della psicologia clinica, acquisite
grazie alla collaborazione con I'equipe di ricerca della professoressa Granieri. Competenze
base come Psicologo Clinico, in fase di perfezionamento grazie all’attuale frequenza alla
scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’'Universita di Torino.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . i ) .
o Creazione di . Risoluzione
delle Comunicazione ) Sicurezza . .
. . Contenuti di problemi
informazioni
Utente
Utente avanzato | Utente avanzato Utente base Utente autonomo
autonomo

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione

Sistemi Operativi: Buona
Elaborazione testi: Buona

Fogli elettronici: Buona

Gestori database: Buona
Navigazione in Internet: Ottima

Software statistici: SPSS - Buona

Patente di guida

INTERVENTI A
CONVEGNI

2025

2025

B

Cristiana Avalle, Maria Domenica Sauta. 1/ servigio di psicologia clinica e psicoterapia di
ResidenzAscolta.

Congresso “La psicologia clinica a servizio di studentesse e studenti universitari
opportunita, limiti, prospettive future”. Torino, 16 maggio 2025

Maria Domenica Sauta. Come supportare i pazienti affetti da mesotelioma e i loro caregivers.
Dall’esperienza di Casale Monferrato ad un progetto nazionale.

Seminario Satellite “Tumori e lavoro. strumenti e metodi epidemiologici per la
ricerca, 'emersione e la tutela dei soggetti ammalati”.

49° Convegno Associazione Italiana Di Epideniologia (AIE). Salerno, 8 Aprile 2025
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2024

2024

2024

2024

2024

2023

2023

2023

Curticulum Vitae Maria Domenica Sauta

Franzoi, 1.G., Sauta, M.D., & Granieri, A. The mental health of university
students who do or do not seek psychological support: do those in need actually
seek helpr Simposio Distress and mental health of college students: Preventive factors and
early identification of psychological needs. Proponente: A. Granieri. Discussant: O. Oasi.

XXTV” Congresso Nazionale Sezione di Psicologia Clinzca e Dinamica, Associazione ltaliana di
Psicologia (AIP). Salerno, 12-15 settembre 2024.

Sauta, M.D., De Luca, A., Franzoi, 1.G., & Granieri, A. Clinical-psychological
interventions with older people in nursing homes: quality of listening and
characteristics of observation. Simposio Perspectives in Clinical Psychology of Aging:

from assessment to interventions. Proponente: A. Sardella. Discussant: M. Casagrande.

\XXTV" Congresso Nazionale Sezione di Psicologia Clinzca e Dinamrica, AIP. Salerno, 12-15
settembre 2024.

Franzoi, 1.G., Sauta, M.D., & Granieri, A. The mental health of university
students who do or do not seek psychological support: do those in need actually
seek helpr Simposio Distress and mental health of college students: Preventive factors and
early identification of psychological needs. Proponente: A. Granieri. Discussant: O. Oasi.

XXTV" Congresso Nazionale Sezione di Psicologia Clintca e Dinanica, Associazione ltaliana di
Psicologia (AIP). Salerno, 12-15 settembre 2024.

IAlabiso, I., Gonella, M., Fabris, S., Agnesone, M., Granieri, A., Vinassa, B., Rosina, B.,
Franzoi, 1.G., Sauta, M.D., Vallauri, 1., Semeraro, P, Valenti, A., & Comandone A. Un
intervento ambulatoriale multidisciplinare sull'esperienza della patologia oncologica nei
pazienti end-stage e loro caregivers: uno studio caso-controllo. Sessione Seienza,
innovazione, cura e pianificazione. XXXI Congresso Nazionale Societa Italiana Cure Pallative

(SICP). Riccione, 21-23 novembre 2024.

Franzoi, I.G., Sauta, M.D., Barbagli, F., De Luca, A., Granieri, A. Psychological
interventions for mesothelioma patients and their caregivers. International
Psychological Applications Conference and trends (InPACT), Porto, Portogallo,
20-22 Aprile 2024.

Gonella M., Alabiso L., Fabris S., Agnesone M., Foti M.C., Granieri A., Franzoi
1.G., Sauta M.D., Vallauri 1., Comandone A., Un ambulatorio integrato di
Continuita delle Cure nel supporto alle famiglie in fase avanzata di malattia
oncologica: focus sul caregiver. XXX Congresso Nazionale SICP. Riccione 16-18

novembre 2023.

Alabiso 1., Gonella M., Comandone A., Agnesone M., Vinassa B., Ghiggia I.,
Valenti A., Nastasa M., Semeraro P., Foti M.C., Fabris S., Vallauri 1., Sauta M.D.,
Franzoi 1.G., Granieri A., Exploring caregivers’ burden in an integrated

Continuity of Care Ambulatory for advanced-stage oncology patients and their
families. XX 1 Congresso Nazionale AIOM. Roma 10-12 novembre 2023.

Partecipazione come relatrice

Sauta M.D La ricerca intervento su pazienti oncologici e loro familiari.
Congtresso Psicologia Clinica e Oncologia: Stato dell’arte di una cura integrata.
Torino 20-21 ottobtre 2023
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2023

2023

2023

2022

2022

2021

PUBBLICAZIONI

Curticulum Vitae Maria Domenica Sauta

Franzo, 1.G., Sauta, M.D., & Granieri, A. From ResidenzAscolta to La.To.Psi:
Trajectories of interventions and psychological services for university students. Simposio
interdisciplinare Students’ psychological services address to university students in italy.
Proponente: A. Granieri. Discussant: M.C.A. Quattropani. XXIII Congresso Nazionale
dell’ Associazione Italiana di Psicologia. Firenze, 24-17 settembre 2023.

Gonella, M., Lorenzon, L., Vasini, L., Sauta, M.D., Grimaldi, C., Villa, S.,
Agnesone, M., Comandone, A., Granieri, A., & Franzoi, 1.G. Biofeedback
Implementation in a Psychodynamic Consultation Model for Cancer Patients
and their Caregivers. IPOS 2023 World Congress. Milano, 31 agosto-3 settembre
2023.

Partecipazione come relatrice

Gonella, M., Alabiso, 1., Agnesone, M., Comandone, A., Vinassa, B., Ghiggia,
F., Valenti, A., Nastasa, N., Foti, M.C., Fabris, S., Vallauri, 1., Sauta, M.D.,
Franzoi, 1.G., & Granieri, A. L’Ambulatorio di Continuita delle Cure: un
modello di intervento integrato tra oncologia e psicologia clinica. XI1” Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSA) “Traiettorie locali e
globali per costruire salute”. Cagliari, 25-27 maggio 2023.

Partecipazione come relatrice

Franzoi, 1.G., Sauta, M.D., & Granieri, A. ResidenzAscolta: A psychological
service addressed to non-resident university students. Simposio interdisciplinare
Students’ psychological services addressed to university students in Italy. Proponente: A.
Granieri. Discussant: M.C.A.  Quattropani. XXX  Congresso  Nagzionale
dell’ Associazione Italiana di Psicologia.

Padova, 26-30 settembre 2022,

Partecipazione come relatrice

Gonella M.; Lorenzon L., Vasini L., Sauta M.D., Grimaldi C., Agnesone M.,
Comandone A,. Franzoi 1.G., The Role of Biofeedback in the Psychodynamic
Assessment and Treatment of Cancer Patients and Caregivers. XXI Biofeedback
Fedetation of Enrope Meeting Scientific Program.

Montesilvano, 21-22 settembre 2022.

Guglielmucci, F, Sauta, M.D., Granieri, A., & Franzoi, I.G. Psychological Variables
and Pain Perception in Women Affected by Endometriosis.

Poster presentato al XXII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia
(AIP), Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica

Lecce, 17-19 settembre 2021.
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2025

2024

2024

2024

2024

2024

2023

2022

2022

Curticulum Vitae Maria Domenica Sauta

Gonella M., Agnesone M., Grimaldi C., Villa S., Comandone A., Sauta M.D, Granieri A.,
Franzoi I.G. A consultation model integrating psychoanalysis and psychophysiology in
oncology. Supportive Care in Cancer. DOI1:10.1007 /s00520-025-09572-w

Franzoi, 1.G.*, Sauta, M.D., Bonafede, M., Francioso, G., De Luca, A., Barbagli, F., &
Granieri, A. (2024). Psychological distress in patients with asbestos-related diseases and
their families: a systematic literature review. Psycho-Oncology. DOI:10.1002/pon.70051

Granieri, A., Franzoi, I.G.*, Sauta, M.D., Marinaccio, A., Mensi, C., Rugatli, S., Migliore,
E., Cozzi, 1., Cavone, D., Vimercati, L., Grosso, F., Bertolotti, M., Raimondi, G.,
Innamorati, M., & Bonafede, M. (2024). Confirmatory validation of a brief patient-
reported outcome measure assessing psychological distress in caregivers of malignant

mesothelioma patients: the Mesothelioma Psychological Distress Tool-Caregivers.
Frontiers in Psychology, 15: 1444960. DOI: 10.3389/ fpsyg.2024.1444960

Franzoi, 1.G*, Sauta, M.D., De Luca, A., Barbagli, F., & Granieri, A. (2024).
Psychological Interventions for Mesothelioma Patients and Their Caregivers: A
Systematic Literature Review. Journal of Pain and Symptom Management, S0885-
3924(24)00855-8. DOL: 10.1016/j.jpainsymman.2024.07.004

Bonafede, M., Franzoi, I.G.*, Sauta, M.D., Marinaccio, A., Mensi, C., Rugarli, S., Migliore,
E., Cozzi, 1., Cavone, D., Vimercati, L., Grosso, F., Bertolotti, M., Raimondi, G.,
Innamorati, M., & Granieri, A. (2024). Confirmatory validation of the Mesothelioma
Psychological Distress Tool-Patients: A brief patient-reported outcome measure

assessing psychological distress in malignant mesothelioma patients. Psyecho-Oncology, 33(7):
¢6371. DOI: 10.1002/pon.6371

Franzoi, I.G.*, Sauta, M.D., De Luca, A., & Granieri, A. (2024). Returning to work after
maternity leave: a systematic literature review. Archives of Women's Mental Health, 27(5):
737-749. DOLI: 10.1007/s00737-024-01464-y

Franzoi, 1.G., Granieri, A., Sauta, M.D., Agnesone, M., Gonella, M., Grimaldi, C,,
Vallauri, 1., Boglione, A., Vana, F., Bergnolo, P., & Comandone, A. (2023). The
psychological impact of sarcoma on affected patients. Psycho-Oncology, 32(12), 1787-1797.
DOI: 10.1002/pon.6240

Franzoi, I.G.*, Carnevale, G., Sauta, M.D., & Granieri, A. (2023) Housing conditions and
psychological distress among higher education students: a systematic literature review.
Journal — of  Further  and  Higher — Eduncation,  47(2):  229-241,  DOL:
10.1080/0309877X.2022.2102416

Granieri, A., Casale, S., Sauta, M.D., Franzoi, 1. G.* (2022). Suicidal Ideation among
University Students: A Moderated Mediation Model Considering Attachment,
Personality, and Sex. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19: 6167.
DOLI: 10.3390/ijetph19106167
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X Curticulum Vitae Maria Domenica Sauta

2022 Franzoi, .G*, Sauta, M.D., Carnevale, G., & Granieri, A. (2022). Student Counseling
Centers in Europe: A Retrospective Analysis. Frontiers in Psychology, 13: 894423. DOI:
10.3389/fpsyg.2022.894423

2021 Franzoi, 1.G*, Granieri, A., Sauta, M.D., Agnesone, M., Gonella, M., Cavallo, R,,
Lochner, P., Bragazzi, N.L., & Naldi, A. (2021). Anxiety, Post-Traumatic Stress, and
Burnout in Health Professionals during the COVID-19 Pandemic: Comparing Mental
Health Professionals and Other Healthcare Workers. Healthcare, 9: 635. DOL:
10.3390/healthcare9060635

2020 Franzoi, .G.*, Sauta, M.D., & Granieri, A. (2020). State and trait anxiety among
university students: a moderated mediation model of negative affectivity, alexithymia
and housing conditions. Frontiers in Psychology, 11:1255. DOI: 10.3389/ fpsyg.2020.01255

Ai sensi degli artt. 46 ¢ 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali
previste dall’art. 76 D.P.R. n. 445/2000 nel caso di mendaci dichiarazions, falsita
negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti dati non pin rispondenti a verita,
dichiaro che quanto riportato corrisponde a verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 23 del D./gs.
196/2003 ¢ del GDPR Reg. Ue 2016/679.

Torino, li 27 maggio 2025

In fede
Maria Domenica Sauta

b e
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