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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica presso 
l’Università degli Studi di Torino. 
12/01/2021 – 17/01/2025 
 
Specializzazione conseguita con la votazione di 70 e lode/70 tramite la 
discussione della tesi dal titolo “Vita e morte: la perdita di un genitore e 
il lavoro sul lutto con un giovane adulto. Il caso di Paolo.” 
 
Iscrizione Albo degli Psicologi del Piemonte 
20/10/2021 
N° iscrizione: 10096 
 
Laurea Magistrale in Psicologia clinica: salute e interventi nella 
comunità presso l’Università degli studi di Torino 
09/10/2017 – 12/03/2020 
 
Laurea conseguita con la votazione di 110 e lode/110 tramite la 
discussione della tesi sperimentale quali-quantitativa intitolata 
“L’intervento psicoanalitico gruppale breve (Brief Psychoanalytic 
Group – BPG) rivolto a pazienti affetti da Mesotelioma Maligno e ai loro 
familiari. Analisi dei trascritti dei terapeuti attraverso l’indice RA di 
Wilma Bucci.” 
 
Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche (96/110) 
Facoltà di Psicologia, Università degli studi di Firenze 
10/09/2014 – 10/07/2017 
 
Tesi dal titolo “AIDS e tratti di personalità” 
 
Diploma di Maturità Scientifica (87/100)  
2009-2014 
 
Liceo Scientifico G. Marconi – Grosseto (GR) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Psicoterapeuta specialista in Psicologia Clinica – LA.TO.PSI 
03.03.25/ attualmente in corso 
 
Psicoterapeuta presso LA.TO.PSI Laboratorio Torinese di Psicologia 
clinica e Psicoterapia, nell’ambito dell’organizzazione e gestione di 
interventi psicologico-clinici e psicoterapeutici rivolti a studenti ed ex 
studenti universitari. 
 
Nello specifico, svolgo primi colloqui, consultazioni, psicoterapia breve 
e psicoterapia a lungo termine e studenti ed ex studenti universitari a 
tariffe agevolate, così da favorire l’accessibilità a interventi psicologici. 
La presa in carico prevede anche la somministrazione di batterie 
testistiche, così che possano essere utilizzate sia integrandole con la 
clinica che a fini di ricerca in ambito universitario. 
 
 
Cultrice della materia – Clinica psicoanalitica dell’ascolto 
12.12.23 / attualmente in corso 
 
 
Cultrice della materia – Psicosomatica (ex Psicologia Clinica) 
17.12.24 / attualmente in corso 
 
Borsista  
Ottobre 2023 – attualmente in corso 
 
Tutor: Prof.ssa Antonella Granieri 
 
Interventi di psicologia clinica e Psicofisiologia rivolti a pazienti affetti 
da tumori della testa e del collo che si sottopongono a intervento 
chirurgico demolitivo e/o decostruttivo: uno studio randomizzato 
controllato.  
 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Università degli Studi di 
Torino; vincitrice di borsa finanziata dal Trust Saulo Sirigatti 
 
Pet therapy – Hospice Cottolengo di Chieri 
19/11/24 – 18/02/25 
 
Ho condotto in qualità di psicologa l’attività di pet therapy, in 
collaborazione con due educatrici, rivolta ai pazienti ricoverati in 
hospice e ai loro familiari.  
Responsabile del progetto: dott.ssa Cristiana Maria Avalle. 
 
Pet therapy – Hospice Cottolengo di Chieri 
11/01/24 – 21/03/24 
 
Ho condotto in qualità di psicologa l’attività di pet therapy, rivolta ai 
pazienti ricoverati in hospice e ai loro familiari. Gli operatori coinvolti 
che hanno collaborato all’attività sono le due educatrici, la 
fisioterapista e la coordinatrice infermieristica.  
Responsabile del progetto: dott.ssa Cristiana Maria Avalle. 
 
Tirocinio di specializzazione presso l’Hospice Cottolengo di 
Chieri 
03/07/2023 – 31/12/2024 
 
Tirocinio previsto dal progetto formativo della Scuola di 
Specializzazione in Psicologia Clinica presso l’Università degli Studi di 
Torino svolto presso l’Hospice di Chieri, in via Balbo 16, Chieri (TO), in cui 
ho rinforzato competenze cliniche connesse ai temi delle cure 
palliative e del fine vita all’interno di una presa in carico 



 

multidisciplinare. Nello specifico, ho svolto colloqui psicologico clinici di 
consultazione, accompagnamento al fine vita, supporto psicologico e 
di psicoterapia rivolti ai pazienti ricoverati e ai loro familiari, quest’ultimi 
anche nel post-lutto. 
Gli interventi psicologico clinici, sia con i pazienti che con i loro familiari, 
sono stati effettuati attraverso un continuo lavoro di équipe 
multidisciplinare, così da creare interventi personalizzati in grado di 
rispondere a specifiche criticità, risorse e condizioni cliniche. 
 
Borsista – Spazio di Ascolto 
30/01/2023 – 29/12/23 
 
Nel periodo indicato ho erogato servizi di consultazione psicologica 
presso lo Spazio di Ascolto, un servizio del Dipartimento di Psicologia 
dell’Università degli Studi di Torino rivolto a studenti e studentesse e al 
personale (accademico e tecnico amministrativo) dell'Università di 
Torino. 
 
 
Tirocinio di specializzazione presso Ospedale Cottolengo 
07/09/2021 – 30/09/23 
 
Tirocinio previsto dal progetto formativo della Scuola di 
Specializzazione in Psicologia Clinica presso l’Università degli Studi di 
Torino svolto presso l’Ospedale Cottolengo, in via Cottolengo 13, Torino 
(TO), in cui ho sviluppato competenze cliniche in ambito oncologico. 
Nello specifico, ho svolto colloqui psicologico clinici, colloqui di 
consultazione psicologica, colloqui di supporto durante il ricovero e 
colloqui di accompagnamento al fine vita e interventi di psicoterapia 
breve psicoanaliticamente orientata rivolti ai pazienti e ai loro familiari. 
La presa in carico ha sempre previsto la somministrazione di batterie 
testistiche con conseguente scoring e stesura delle relazioni. 
Ho così approfondito e padroneggiato competenze anche in ambito 
di utilizzo di test, sia per integrarli nella pratica clinica sia per l’utilizzo ai 
fini di ricerca. 
 
 
Borsista - Master dei Talenti della Società Civile 
Febbraio 2022 – Febbraio 2023 
 
Tutor: Prof.ssa Antonella Granieri 
 
L’impatto psicologico della contaminazione industriale nei Siti di 
Interesse Nazionale (SIN) 
 
Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Università degli Studi di 
Torino; vincitrice di borsa finanziata dalla Fondazione Giovanni Goria e 
Fondazione CRT 
 
 
Tirocinio presso il Dipartimento di Psicologia, Università degli 
Studi di Torino 
25/05/2020 – 25/05/2021 
Tirocinio post-lauream presso il Dipartimento di Psicologia, in cui ho 
svolto 
le seguenti attività: 

• Acquisizione di competenze in ambito di somministrazione di 
test diagnostici, scoring e stesura delle relazioni. 

• Acquisizione di competente organizzative nell’attività di 
ricerca in psicologia clinica: formazione alla scrittura 
scientifica di articoli, alla sottomissione di articoli, alla ricerca in 
banche dati, alla review sistematica della letteratura, uso di 
linguaggio scientifico in lingua inglese, alla 
formattazione/editing in rivista; 

• Attività di ricerca e di ricerca-intervento all’interno del gruppo 
di ricerca della Prof.ssa Granieri; 



 

• Acquisizione di competenze specifiche, a partire dall’analisi 
sistematica della letteratura sino all’analisi e alla discussione 
dei dati in contesti scientifici e divulgativi; 

• Acquisizione di competenze nell’utilizzo del software IBM SPSS 
Statistics. 

 
Tutor disabili – Università degli Studi di Torino 
Gennaio 2019 – Marzo 2020 
Nel periodo sopra descritto ho svolto, per un totale di 200 ore, attività di 
tutoraggio con una studentessa ipovedente iscritta al Corso di 
Psicologia clinica dell’Università degli studi di Torino: nella maggior 
parte delle ore l’ho aiutata nel supporto della scrittura dell’intera tesi 
magistrale e, in parte minore, ho fornito supporto per altre attività 
universitarie. 
 
Volontariato presso l’associazione Vela Insieme – Arcipelago 
Toscano nell’ambito della velaterapia 
1 Agosto 2019- 14 Agosto 2019 
Nel periodo sopra indicato ho svolto un’attività di affiancamento a 
educatori con ragazzi con vari tipi di disabilità fisica e psichica, 
accompagnandoli in un viaggio in barca a vela della 
durata di 15 giorni organizzato dall’associazione “Vela Insieme” che si 
occupa di veloterapia. Tale attività mi ha permesso di acquisire abilità 
riguardanti l’incremento dell’autonomia in ragazzi con vari tipi di 
disabilità. 
 
 
Volontariato presso associazione LIDAP al Pronto Soccorso 
dell’Ospedale Mauriziano di Torino 
Novembre 2017-Luglio 2018 
Nel periodo sopra indicato ho svolto attività di volontariato presso il PS 
dell’Ospedale Mauriziano di Torino attraverso l’associazione LIDAP. 
Durante questa attività ho dato supporto e sostegno ai pazienti che si 
recavano al PS e ai loro familiari, aiutandoli soprattutto nella gestione 
dell’ansia. 
 
T-Group – Stibbiolo (PI) 
Marzo 2017 
Nel periodo suddetto per 3 giorni ho partecipato al T-Group sotto la 
guida del professore Gianni Marocci. Durante questa esperienza 
formativa ho acquisito conoscenze sulle dinamiche relazionali in 
gruppo, soprattutto acquisendo conoscenze riguardo al mio 
funzionamento in gruppo. 
 
Volontariato nel centro di recupero per tossicodipendti “La 
steccaia” - Grosseto  
Settembre 2015 – Settembre 2016 
Nel periodo sopra indicato ho svolto attività di volontariato presso il 
centro di recupero per tossicodipendenti. Per lo più ho osservato gli 
interventi gruppali svolti all’interno del gruppo e ho svolto attività di 
socializzazione con l’utenza. 
 

PUBBLICAZIONI 
Franzoi, I. G., Sauta, M. D., Bonafede, M., Francioso, G., De Luca, A., 
Barbagli, F., & Granieri, A. (2025). Psychological Distress in Patients with 
Asbestos-Related Diseases and Their Families: A systematic literature 
review. Psycho-Oncology, 34(1). https://doi.org/10.1002/pon.70051 
 
Franzoi, I. G., Sauta, M. D., De Luca, A., Barbagli, F., & Granieri, A. 
(2024). Psychological Interventions for Mesothelioma Patients and their 
Caregivers: A Systematic Literature review. Journal of Pain and 
Symptom Management, 68(5), e347–
e355. https://doi.org/10.1016/j.jpainsymman.2024.07.004 
 



 

Franzoi, I. G., Sauta, M. D., Barbagli, F., Avalle, C., & Granieri, A. (2022). 
Psychological Interventions for Higher education Students in Europe: A 
systematic literature review. Youth, 2(3), 236–
257. https://doi.org/10.3390/youth2030017 
 
 

COMUNICAZIONI A CONVEGNO 
Franzoi, I.G., Sauta, M.D., Barbagli, F., De Luca, A., & Granieri, A. 
Psychological interventions for mesothelioma patients and their 
caregivers. International Psychological Applications Conference and 
Trends (InPACT) 2024. Porto (Portogallo), 20-22 aprile 2024. 
 
Franzoi, I.G., Sauta, M.D., De Luca, A., Barbagli, F., & Granieri, A.The 
psychological impact of living in a Contaminated Site: trajectory of 
interventions.  
International Psychological Applications Conference and trends 
(InPACT).  
Lisbona, Portogallo, 22 – 24 aprile 2023. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Conoscenze linguistiche: 
 
Madrelingua: Italiano 
Altre lingue: Inglese: capacità di  lettura eccellente; capacità  di 
scrittura eccellente; capacità di espressione buona. 
 
Competenze digitali: 

• Eccellente competenza nell’utilizzo del pacchetto Office; 
• Buona competenza nell’utilizzo del software di analisi dei dati 

“IBM SPSS Statistics”. 
 

 
 

 
 

 
 


