
Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Tiziana Benedetto

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Gennaio 2019 – alla data attuale Psicologa Psicoterapeuta
Presso studio privato 
Attività libero professionale

 Ascolto, sostegno e consulenza psicologica
 Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico

Giugno 2024 – alla data attuale
Febbraio 2023 – Gennaio 2024

Psicologa
La.to.psi., spin-off accademico dell’Università degli Studi di Torino
Attività libero professionale

 Spazio di Ascolto per gli studenti dell’Università degli Studi di Torino: ascolto, sostegno e 
consulenza psicologica

Marzo 2023 – Luglio 2025 Psicologa - Psicoterapeuta
A.S.L. Città di Torino – Distretto Nord-Ovest
Attività libero professionale

 Progetto “Psicologo delle Cure Primarie”: consulenza psicologica e percorsi psicoterapeutici
brevi rivolti agli assistiti dei Medici di Medicina Generale 

Febbraio 2023 – Aprile 2023 Psicologa Formatrice
Agenzia formativa Formato Sicuro, via Millio 41 A, Torino
Attività libero professionale

 Docenza rivolta ad  Operatori Socio Sanitari sui temi: relazione di aiuto, prevenzione del 
burnout, etica e deontologia professionale

Gennaio 2020 – Dicembre 2021 Psicologa specializzanda
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia, Via Verdi 10, Torino
Spazio di Ascolto per il benessere e la qualità al lavoro rivolto ai dipendenti dell’Università degli Studi e
del Politecnico di Torino, del Comune di Torino, dell’Agenzia Territoriale per la Casa (A.T.C.) del 
Piemonte Centrale 

 Ascolto, sostegno e consulenza psicologica

Settembre 2019 – Dicembre 2021 Psicologa specializzanda 
Centro Salute Mentale, Via Petitti 24, Torino

 Colloqui psicologici di consultazione
 Sedute di psicoterapia
 Partecipazione a supervisione e discussione casi clinici
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Aprile 2018 – Dicembre 2021

Dicembre 2019 – Gennaio  2020

Ottobre 2018 – Ottobre 2019

Luglio 2017 – Luglio  2018

Psicologa specializzanda 
Università degli Studi Di Torino, Dipartimento di Psicologia, via Verdi 10

 Spazio di Ascolto per il benessere e la qualità di vita universitaria: ascolto, consulenza e 
sostegno psicologico rivolto agli studenti dell’Università degli Studi e del Politecnico di 
Torino

Psicologa
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia, via Verdi 10, Torino

 Conduzione laboratori di Mindfulness rivolti a dirigenti e funzionari in P.O. del Comune di 
Torino nell’ambito del percorso “Formarsi nell’ottica dell’Age Management”

Psicologa specializzanda
Servizio di Psicologia Clinica, Presidio Sanitario San Camillo, Strada Comunale Santa Margherita 
136, Torino

 Colloqui psicologici clinici
 Conduzione training di gestione dello stress: Rilassamento Muscolare Progressivo di 

Jacobson
 Conduzione attività di Mindfulness in gruppo
 Partecipazione a riunioni in équipe multidisciplinari

Psicologa Specializzanda della Scuola in Psicologia della Salute
Ambulatorio di Neuropsicologia, S.C. Neurologia, Ospedale Martini, Torino

 Valutazione neuropsicologica 
 Attività di stimolazione cognitiva 
 Affiancamento al tutor in gruppi di sostegno per caregivers di pazienti con patologia cronica 

Gennaio 2017 – Dicembre 2019 Affido Diurno Educativo
Servizi Sociali Circoscrizione 7, Area Disabili, Lungo Dora Savona 30, Torino

 Accompagnamento in attività socio-ricreative e sostegno all’autonomia di un 
adolescente con Disturbo dello Spettro Autistico

 Supporto educativo in attività laboratoriale di Circo Sociale
 Lavoro di rete con i Servizi Sociali Educativi, i Servizi Sanitari (N.P.I.) e la Scuola secondaria
 Gestione dei rapporti con i familiari

Novembre 2006 – Dicembre 
2021

Affido Diurno Educativo
Servizi Sociali Circoscrizione 7, Area Disabili, Lungo Dora Savona 30, Torino

 Accompagnamento in attività socio-ricreative e sostegno all’autonomia di una persona
adulta con disabilità intellettiva e psichica

 Lavoro di rete con i Servizi Sociali Educativi, il C.A.D. e le Associazioni di Volontariato
 Gestione dei rapporti con i familiari

Ottobre 2016 – Luglio 2016 Educatrice scolastica
Cooperativa Animazione Valdocco onlus, Via Le Chiuse 59, Torino

 Assistenza educativa scolastica
 Progettazione Educativa Individualizzata
 Promozione dell’inclusione scolastica di minori portatori di disabilità ed Esigenze Educative

Speciali (in prevalenza minori con Disturbo dello Spettro Autistico)

Luglio 2016 – Settembre 2016 Operatrice socio-assistenziale (sostituzione)
Cooperativa Animazione Valdocco onlus, Via Le Chiuse 59, Torino

Presso Casa Sidoli, casa accoglienza per donne in difficoltà senza fissa dimora

 Sostegno in percorsi di autonomia e reinserimento sociale
 Accompagnamento sul Territorio
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Novembre 2012 - Giugno 2014 Educatrice scolastica
Cooperativa Sociale “Allegro con Moto” onlus, Via Fontanesi 4/c, Torino

 Assistenza educativa scolastica
 Progettazione Educativa Individualizzata
 Promozione dell’inclusione scolastica di minori portatori di disabilità ed Esigenze Educative

Speciali 

Marzo 2013 - Maggio 2013 Formatrice
Immaginazione e Lavoro Società Cooperativa, Via xx settembre 22, Torino

 Attività di docenza in corsi rivolti ad Operatori Socio Sanitari operanti in R.S.A. sul tema  
“Animazione dell’anziano”

Febbraio 2012 - Febbraio 2013 Affidamento Diurno Educativo
Servizi Sociali Circoscrizione 3, Area Disabili, Via Spalato 15, Torino

 Accudimento e sostegno per l’acquisizione delle abilità e delle autonomie di un bambino in 
età prescolare con un Disturbo dello Spettro Autistico

 Lavoro di rete con i Servizi Sociali Educativi, i Servizi Sanitari (N.P.I.) e la Scuola 
dell’Infanzia

 Gestione dei rapporti con i familiari

Gennaio 2010 - Dicembre 2012 Collaborazione in attività di ricerca psicologica
Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Psicologia, Via Verdi 10, Torino

 Somministrazione questionari, scale di valutazione e test neuropsicologici in R.S.A. e Centri
Anziani del Comune di Torino e delle province di Torino, Asti e Cuneo

 Scoring e inserimento dati

Marzo 2011 - Giugno 2011 Borsa di Studio di Addestramento alla Ricerca
Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Psicologia, Via Verdi 10, Torino

Nell’ambito del progetto di ricerca “Act on ageing”, finalizzato alla valutazione dell’efficacia di un 
programma di attività motoria nel contrastare il fenomeno del declino cognitivo tra gli anziani: 

 Conduzione training per il potenziamento della memoria
 Somministrazione questionari, scale di valutazione e test neuropsicologici
 Scoring e inserimento dati

Dicembre 2010 - Maggio 2011 Tirocinio Post Lauream in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione
Servizio “Aiuto anziani”, Via Mazzini 44, Torino

 Ascolto, orientamento e informazione sull’accesso ai servizi da parte di persone anziane e 
sole

 Sostegno psicologico telefonico rivolto a persone vittime di violenza, furti, raggiri
 Affiancamento al tutor aziendale in attività di selezione caregivers
 Attività di formazione rivolta ad allievi O.S.S.

Dicembre 2010 - Aprile 2011         Formatrice
Associazione Consorzio Scuole Lavoro, Via xx settembre 22, Torino

Attività di docenza rivolta ad Operatori Socio Sanitari operanti in strutture residenziali per anziani sui 
seguenti temi:

 “Sostegno all’autonomia degli anziani”
 “Prevenzione e trattamento delle sintomatologie degli anziani”

Novembre 2009 - Dicembre 2010 Affidamento Diurno Educativo
Servizi Sociali Circoscrizione 7, Area Disabili, Lungo Dora Savona 30, Torino

 Accompagnamento in attività socio-ricreative e sostegno all’autonomia di una persona
adulta con grave disabilità motoria
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 Lavoro di rete con i Servizi Sociali Educativi
 Gestione dei rapporti con i familiari

Marzo 2008 - Settembre 2010 Operatrice Volontaria
Associazione “Non più da soli Edera”, Via Canova 5, Torino; Progetto coordinato dai Servizi Sociali 
della Città di Torino

 Domiciliarità leggera anziani: ascolto, accompagnamento, disbrigo pratiche, promozione di 
iniziative di socializzazione

 Partecipazione al progetto “Terra di mezzo”, attivato sul territorio Spina 3 al fine di 
promuovere la rete di solidarietà locale, incrementare le relazioni tra gli abitanti e migliorare 
l’accesso ai servizi

Gennaio 2009 - Giugno 2009        Tirocinio Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e dello Sviluppo
Area Onlus, Corso Regina Margherita 55, Torino

 Accompagnamento in percorsi di autonomia e integrazione di ragazzi e giovani adulti con 
disabilità attraverso il coinvolgimento in attività ludico-espressive e strutturate per il tempo 
libero

 Affiancamento al tutor in attività di ascolto e sostegno psicologico in piccolo gruppo di 
ragazzi con disabilità

Maggio 2006 - Aprile 2008             Affidamento Diurno Educativo
Servizi Sociali Circoscrizione 7, Area Disabili, Lungo Dora Savona 30, Torino

 Accompagnamento in attività socio-ricreative e sostegno all’autonomia di un adolescente    
con disabilità intellettiva

Gennaio 2007 - Dicembre 2007    Borsa di Studio
Università degli Studi di Torino, Servizio Disabili, Via Artisti 9, Torino

 Attività di collaborazione per l’inserimento e l’integrazione degli studenti universitari disabili

Aprile 2006 - Settembre 2006       Tirocinio Laurea Triennale in Psicologia dello Sviluppo e dello Sviluppo
Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino in convenzione con il Comune di Torino

 Attività di ricerca sul tema “La promozione della competenza emotiva nei laboratori dei 
Centri di Cultura del Comune di Torino”

Dicembre 2004 – Dicembre 2005 Servizio Civile Nazionale Volontario
Comunità alloggio Madre-Bambino “Pozzo di Sichar”, Via Torricelli 68, Torino

 Affiancamento a educatori professionali in attività di supporto alla genitorialità
 Cura e accudimento di minori con un’età compresa tra 0 e 12 anni
 Partecipazione al lavoro di équipe

Gennaio 2004 - Dicembre 2004    Operatrice
Associazione interculturale “Alouanur”, Via Reiss Romoli 45, Torino

 Animazione e formazione di giovani migranti e nativi
 Responsabile dell’attività “Spazio Studio”, sostegno scolastico pomeridiano rivolto a minori 

frequentanti la scuola primaria e secondaria

Dicembre 2002 - Dicembre 2003  Affidamento Diurno Educativo
Servizi Sociali Circoscrizione 7, Area Minori, Lungo Dora Savona 30, Torino

 Sostegno scolastico rivolto a minore con disabilità cognitiva e motoria
 Lavoro di rete con i Servizi Sociali e Sanitari (N.P.I.)
 Gestione rapporti con i familiari

Settembre 2000 - Dicembre 2000 Collaborazione a tempo parziale
Area Studenti Dottorati dell’Università degli Studi di Torino, Via Bogino 9,Torino

 Segreteria
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2016-2021 Specializzazione in Psicologia della Salute Diploma di 
Specializzazione 
Votazione 70/70 e 
lode 

Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia, via Verdi 10

Titolo della tesi: “Lo Spazio di Ascolto come ascolto dello spazio. Un approccio ispirato alla 
Teoria del Campo Analitico per la promozione del benessere e la qualità di vita degli studenti 
universitari” 

13 Luglio 2013 Iscrizione all'Albo degli Psicologi nella Sez. A al numero 6960
Ordine degli Psicologi del Piemonte

II sessione 2012 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologa Esame di stato

Facoltà di Psicologia, Università degli studi di Torino

Promozione del benessere e dello sviluppo ottimale, progettazione di servizi innovativi, valutazione e 
certificazione della qualità, counseling e orientamento scolastico e professionale, diagnosi 
psicologica, ricerca psicologica ed educativa

Ottobre 2007 - Luglio 2010 Laurea in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione Laurea Specialistica

Votazione: 110/110

 e lode

Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Torino

Titolo della tesi: “L’esperienza emotiva nell’invecchiamento fra salute e psicopatologia: un intervento di
promozione dell’attività fisica e del benessere psicologico rivolto ad anziani istituzionalizzati”

Ottobre 2005 - Ottobre 2007 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche dello Sviluppo e 
dell’Educazione

Laurea Triennale

Votazione 110/110

e lode

Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Torino

Titolo della tesi: “Gli aspetti espressivi dell’emozione e la competenza emotiva. Una ricerca presso il 
laboratorio teatrale “Arte e uomo senza barriere”

Settembre 1992 – Luglio 1997 Diploma di Maturità Scientifica Diploma di Scuola 
Secondaria 
Superiore

Votazione: 60/60

Liceo Scientifico G.Bruno, Viale Pontelungo 83, Albenga (SV)

Aprile 2012 - Novembre 2012 Attestato di partecipazione ed idoneità
Corso di formazione

Associazione Autismo e Società Onlus, Via Condove 24, Torino

Strategie di intervento sull’autismo

21 Settembre 2011 Attestato di frequenza Corso di formazione 
per formatori

S.F.E.P. (Servizio Formazione Educazione Permanente) - Divisione Servizi Sociali e Rapporti con le 
Aziende Sanitarie – Città di Torino, Via Cellini 14, Torino

Utilizzo del Kit Ring - strumenti a supporto della relazione di aiuto dei caregivers
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B1 B2 B1 B1 B2
Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Sviluppate capacità relazionali, buona competenza comunicativa, attitudine a lavorare in gruppo, 
flessibilità

Competenze organizzative e
gestionali

Capacità di collaborare all’interno di gruppi multidisciplinari, di assumersi responsabilità personali, di 
gestire efficacemente i tempi in relazione agli obbiettivi prefissi

Competenze professionali  Promozione del benessere e dello sviluppo ottimale
 Progettazione di interventi educativi e psicologici
 Ricerca psicologica
 Ascolto, consulenza e sostegno psicologico
 Valutazione neuropsicologica
 Stimolazione cognitiva
 Psicoterapia ad orientamento psicodinamico

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informazioni

Comunicazione
Creazione di

Contenuti
Sicurezza

Risoluzione di
problemi

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio
Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Pacchetto office: Word, Excel, Power Point
 Costruzione pagine Web (html)
 Pacchetti di elaborazione statistica SPSS e SAS

Patente di guida  B, automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI

Alcuni seminari frequentati: Disabilità
- La classificazione ICF e la progettazione educativa
- Piano Educativo Individualizzato (PEI)
- Il metodo DIR/FLOORTIME nei disturbi della comunicazione e della relazione nello spettro autistico
- Prendersi cura di chi cura: sostegni per il caregiver
- Incontri rivolti agli affidatari diurni di persone con disabilità

Invecchiamento
- Il malato di Alzheimer: la sua presa in carico dal laboratorio al territorio
- Lo psicologo ed il paziente geriatrico
- Verso un nuovo benessere: approcci multisensoriali in casa di riposo
- Anziani e vita quotidiana: pratiche e significati tra oggetti e spazi domestici
- L’arte di invecchiare: aspetti teorici e applicativi. Tecniche espressive e interventi con i soggetti 
anziani
- Sviluppo e invecchiamento: la psicologia del ciclo di vita
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Alcuni  workshop frequentati:

- Verso un invecchiamento attivo: determinanti socio-cognitive dell’attività motoria nella popolazione 
anziana
- La valutazione multidimensionale dell’anziano: presentazione della batteria Benessere e Abilità 
Cognitive (BAC)

Alcuni seminari frequentati presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute:
 Mindfulness
 Gruppi Balint
 Multiculturalità: supporto psicologico ai rifugiati e richiedenti asilo
 Psicologia sanitaria
 Dynamic Interpersonal Therapy: riflessioni su caratteristiche e peculiarità delle terapie brevi 

e sulle sue applicazioni nei contesti pubblici e privati

- Laboratorio di animazione per anziani
- Protocollo Neuropsicologico per la Diagnosi di Mild Cognitive Impairment
- Ri-attivare le abilità cognitive nell’invecchiamento: presentazione di un programma di intervento 
meta-cognitivo
- Sensibilizzazione alla pratica psicomotoria
- Laboratorio creativo secondo il Metodo Bruno Munari

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D. L g s. 19/6/2003
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